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Daniela Laverde Rojas Fisioterapeuta

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos regulares)
Municipio: Ibagué
N.° Asistentes: 18 personas (1 metoddélogo, 1 presidente de liga, 2 entrenadores, 12
deportistas, 1 psicéloga y 1 fisioterapeuta)
Liga: Levantamiento de Pesas

Se realiza reunién con la liga de levantamiento de pesas de manera virtual con
charlas y sesiones practicas del tema “Flexibilidad y desempeio muscular’, estas
reuniones se realizaron cada 15 dias con los deportistas adscritos a la liga

Ve de i e Marin Garibello

Municipio: Ibagué

N.° Asistentes: 17 personas (1 metodélogo, 1 entrenador, 14 deportistas y 1
fisioterapeuta)

Liga: Tenis de Mesa

Se realiza reunién con la liga de Tenis de Mesa de manera virtual con charlas y
sesiones practicas del tema “Flexibilidad y Propiocepcién de miembro superior”, estas
reuniones se realizaron cada 15 dias con los deportistas adscritos a la liga.
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Municipio: Ibagué

N.° Asistentes: 29 personas (1 metoddlogo, 2 entrenadores, 25 deportistas y 1
fisioterapeuta)

Liga: Voleibol

Se realiza reunién con la liga de Voleibol de manera virtual con charlas y sesiones
practicas del tema “Flexibilidad y Fortalecimiento de CORE”, estas reuniones se
realizaron cada 15 dias con los deportistas adscritos a la liga.

Municipio: Ibagué

N.° Asistentes: 20 personas (1 entrenador, 17 deportistas, 1 psicolégay 1
fisioterapeuta)

Liga: Ciclismo

Se realiza reunién con la liga de Ciclismo de manera virtual con charlas y sesiones
practicas del tema “Flexibilidad de tren inferior y Desempefio Muscular’, estas
reuniones se realizaron cada 15 dias con los deportistas adscritos a la liga.
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Municipio: Ibagué
N.° Asistentes: 5 personas (1 entrenador, 3 deportistas y 1 fisioterapeuta)
Liga: Paranatacion

Se realiza reunion con la liga de Paranatacion de manera virtual con charlas y
sesiones practicas del tema “Fortalecimiento de CORE y Propiocepcion de tren
superior’, de estas reuniones se realizaron una cada 15 dias con los deportistas
adscritos a la liga.

Municipio: Ibagué
N.° Asistentes: 27 personas (2 entrenadores, 24 deportistas y 1 fisioterapeuta)
Liga: Patinaje

Se realiza reunién con la liga de Patinaje de manera virtual con charlas y sesiones
practicas del tema “Propiocepcion, flexibilidad de tren inferior y relajacion muscular”,
de estas reuniones se realizaron una cada 15 dias con los deportistas adscritos a la
liga.
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Municipio: Ibagué

N.° Asistentes: 47 personas (1 entrenador, 44 deportistas, 1 psicologay 1
fisioterapeuta)

Liga: Futbol Femenino

Se realiza reunién con la liga de Futbol Femenino de manera virtual con charlas y
sesiones practicas del tema “Pliometria, propiocepcion y flexibilidad de tren inferior”,
de estas reuniones se realizaron una cada 15 dias con los deportistas adscritos a la
liga.

Municipio: Ibagué

N.° Asistentes: 10 personas (10 deportistas y 1 fisioterapeuta)

Liga: Billar, tenis de mesa, levantamiento de pesas, futbol femenino, tenis de mesa
adaptado,

Se realiza atencion individual a casos especificos de deportistas que requerian
acompafamiento en procesos fisiopatologicos o de rehabilitacion de manera virtual,
estas atenciones se realizaron en sesiones de 1 hora, 3 veces por semana con cada
uno de los deportistas adscritos a las ligas en mencion.

"EL TOLIMA NOS UNE"
Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —TEL: 2794850 - 2794851
Ibagué Tolima — indeportestolima@gmail.com



mailto:indeportestolima@gmail.com
http://www.indeportestolima.gov.co/

GOBERNACION DEL TOLIMA °
NIT: 800.113.672-7 -
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE '

e ; DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA” Q@5
GOBERNACION mum NIT: 809.005.065-6 MDEPORTES
DEL TOLIMA FroLsy ]

www.indeportestolima.gov.co

Municipio: Ibagué

N.° Asistentes: 4 personas (1 deportista, 1 acompafiante (mama), 1 psicélogay 1
fisioterapeuta)

Liga: Levantamiento de pesas.

Se realiza visita domiciliaria con todos los protocolos de bioseguridad para la atencién
individual a lvanna Cerquera deportista de la liga de levantamiento de pesas, quien
requeria acompafiamiento en su proceso fisiopatoldégico y de rehabilitacion, estas
atenciones se realizaron en sesiones de 2 horas, 1 cada 15 dias.

Municipio: Ibagué
N.° Asistentes: 3 personas (1 deportista, 1 psicéloga y 1 fisioterapeuta)
Liga: Billar.

Se realiza visita domiciliaria con todos los protocolos de bioseguridad para la atencién
individual a Andrea Cardona deportista de la liga de Billar, quien requeria
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acompafiamiento en su proceso fisiopatologicos o de rehabilitacion, estas atenciones
se realizaron en sesiones de 2 horas, 1 vez cada 15 dias.
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EVENTOS REALIZADOS

Municipio: Ibagué
Evento: ler Seminario General de Ciencias Aplicadas al Deporte
N.° Asistentes: 228 personas

Se participa como ponente del “1er Seminario General de Ciencias Aplicadas al
Deporte” realizado del lunes 11 de mayo al viernes 16 de Mayo de 2020 con el tema
“Fisioprofilaxis y prevencion”, dirigido a entrenadores, fisioterapeutas y personas con
profesiones afines a la tematica.
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Municipio: Ibagué
Evento: ler Capacitaciéon en Futbol Infanto Juvenil
N.° Asistentes: 54 personas
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Se participa como ponente de la “1ra Capacitaciéon en Futbol Infanto Juvenil”
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realizado del 8 al 12 de junio de 2020 y del 24 al 28 de junio de 2020 con el tema
“Lesiones infanto juveniles en futbol”, dirigido a entrenadores, deportistas, padres y
poblacién en general.
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Municipio: Ibagué
Evento: ler Capacitacién de Patinaje
N.° Asistentes: 64 personas

Se participa como ponente de la “1ra Capacitacion en Patinaje” realizada del 22 al
27 de junio de 2020 con el tema “Lesiones infantiles y de crecimiento en el patinaje”,
dirigido a entrenadores, deportistas, padres y poblacién en general.

"EL TOLIMA NOS UNE"
Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —TEL: 2794850 - 2794851
Ibagué Tolima — indeportestolima@gmail.com



mailto:indeportestolima@gmail.com
http://www.indeportestolima.gov.co/

: GOBERNACION DEL TOLIMA 2
A NIT: 800.113.672-7 f

> INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE
el T6Iima DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA” (”
Gggfr;gﬁ(;lgn mum NIT: 809.005.065-6 MOEPORTES

www.indeportestolima.gov.co

ACOMPANAMIENTO A TORNEO
Municipio: Ibagué
Lugar: Billar Arkacentro
N.° Asistentes: 4 personas (1 deportista, 1 entrenador, 1 psicéloga y 1 fisioterapeuta)
Liga: Billar

Se realiza acompafiamiento y atencion fisioterapéutica a la billarista Andrea Cardona
apoyada por Indeportes Tolima en el torneo nacional de 3 bandas en modalidad
virtual realizado del 9 al 12 de septiembre del 2020.

VISITA DE CAMPO

Municipio: Ibagué

Lugar: Estadio Manuel Murillo Toro

N.° Asistentes: 16 personas (8 deportistas, 2 entrenador, 1 presidente de liga, 1
metoddlogo, 1 medico deportdlogo, 1 psicéloga y 2 fisioterapeutas)

Liga: Levantamiento de pesas
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Se realiza visita de campo a la liga de levantamiento de pesas, en donde se lleva a
cabo valoracion a los deportistas adscritos a la liga en mencién por parte del equipo
biomédico, se realiza atencién a algunos deportistas por parte de fisioterapia y se
hace entrega de ayudas ergogénicas y aditamentos terapeuicos.

ACOMPANAMIENTO A TORNEO

Municipio: Ibagué

Lugar: Billar Europa

N.° Asistentes: 6 personas (4 deportista, 1 entrenador y 1 fisioterapeuta)
Liga: Billar

Se realiza acompafiamiento y atencion fisioterapéutica a la billarista Andrea Cardona
y Angie Guevara en el torneo nacional de Billar Pool en modalidad virtual realizado del
15 al 18 de octubre del 2020.
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ACOMPANAMIENTO A TORNEO

Municipio: Ibagué

Lugar: Estadio Manuel Murillo Toro

N.° Asistentes: 14 personas (8 deportistas, 2 entrenadores, 1 presidente de liga, 1
metoddlogo, 1 psicéloga y 1 fisioterapeuta)

Liga: Levantamiento de Pesas

Se realiza acompafiamiento y atencion fisioterapéutica a los pesistas Miguel Angel
Suarez e Ilvanna Cerquera en el campeonato nacional de mayores en modalidad
virtual realizado el 19 de octubre de 2020.

VISITA DOMICILIARIA

Municipio: Ibagué

N.° Asistentes: 2 personas (1 expresidente de liga y 1 fisioterapeuta)
Liga: Ciclismo

Se realiza atencion fisioterapéutica domiciliaria cumpliendo con todos los protocolos
de bioseguridad, al expresidente de la liga de ciclismo Edgar Tique para apoyar
proceso de rehabilitacion posterior a paralisis facial durante una hora, 2 veces a la
semana.
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ATENCION FISIOTERAPIA
Municipio: Ibagué

Lugar: Indeportes Tolima
N.° Asistentes: 6 deportistas

Se realiza atencidn fisioterapéutica en el area biomédica en Indeportes Tolima
cumpliendo con todos los protocolos de bioseguridad, a deportistas remitidos por
medicina del deporte. La atencién tiene un tiempo de duracién de una hora, 2 veces a
la semana.
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares)

CAPACITACION

Municipio: San Antonio, Tolima
Lugar: Alcaldia Municipal

N.° Asistentes: 18 personas
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Se realiza capacitacion en el municipio de San Antonio, Tolima el dia 24 de
septiembre de 2020, con la teméatica “Nuevas Tendencias del Entrenamiento”, para
18 personas entre ellos entrenadores de clubes de diferentes deportes a nivel
municipal y funcionarios de la alcaldia que hacen parte de las secretarias afines al
deporte y la recreacion.

EVENTOS REALIZADOS

Vuelta al Tolima

Municipio: Ibagué, Lérida, Libano, Armero- Guayabal, Fresno.

Lugar: Parque deportivo Ibagué, Alcaldias Municipales

N.° Asistentes: 117 personas (60 deportistas, 27 personas cuerpo técnico de los
equipos participantes y 30 personas de logistica, montaje, organizacion y staff
medico)

Liga: Ciclismo

Se asiste como coordinadora de capsula COVID-19 y se realiza acompafiamiento
como fisioterapeuta durante los recorridos de la 5ta Vuelta al Tolima Femenina en
donde participaron 60 ciclistas provenientes de Bogota, Antioquia, Tolima, etc.
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Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 228 personas
Total, Poblacion Impactada Grupos No Regulares: 18 personas
Total, Poblacion Impactada Eventos: 463 personas

TOTAL, GENERAL: 709 personas.
Daniel Ricardo Andrade Silva

Municipio: Ibagué

Lugar: Estadio alterno parque deportivo

N. © Asistentes: 30 personas (25 deportistas, 1 técnico, 1 asistente técnico, 1 preparador
fisico, 1 medico deportologo, 1 fisioterapeuta).

Liga: Liga de futbol del Tolima (Seleccioén Infantil)

Se realiza la primera visita de campo a la liga de futbol infantil seleccion Tolima el dia 1
de octubre 2020 con el equipo biomédico y metoddlogo, se hace un reconocimiento y
visualizacion de las instalaciones fisicas e insumos con los que deportistas y entrenador
trabajan cotidianamente. Se realiza Presentacion del médico Néstor Mangarrez con los
deportistas, seguidamente se realiza la adecuada observacion de método, estilo y
diferentes aspectos técnicos del entrenamiento y de la manera en que los deportistas
ejecutan su deporte. Se escuchan las necesidades y expectativas del entrenador y sus
deportistas en cuanto a los servicios que ofrece el departamento biomédico, se realizan
dichas valoraciones por parte del médico deportologo y se programa sesiones de terapia
fisica para los deportistas que presentaron lesiones osteomusculares.
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué

Lugar: Recrea Café (Via picalefia)

N. © Asistentes: 13 personas ( 7 deportistas, 1 entrenador, 1 preparador fisico, 1
metoddlogo, 1 medico deportologo y 2 fisioterapeutas.

Liga: Tenis de Campo

Se realiza la primera visita de campo a la liga de tenis de campo el dia 16 de octubre 2020
con el equipo biomédico y metoddlogo, se hace un reconocimiento y visualizacién de las
instalaciones fisicas e insumos con los que deportistas y entrenador trabajan
cotidianamente. Se realiza Presentacion del médico Néstor Mangarrez con los deportistas,
seguidamente se realiza la adecuada observacion de método, estilo y diferentes aspectos
técnicos del entrenamiento y de la manera en que los deportistas ejecutan su deporte. Se
escuchan las necesidades y expectativas del entrenador y sus deportistas en cuanto a los
servicios que ofrece el departamento biomédico.

EVENTOS REALIZADOS

Vuelta Al Tolima 2020

Municipio: Ibagué, Libano, Mariquita, Fresno.

Lugar: Carreteras del sur y norte del Departamento del Tolima, Parque Deportivo de
Ibagué, Parque Libano, Parque Mariquita y Parque principal Fresno.

N. ° Asistentes: 397 personas (120 personas entre logistica, cuerpo medico, funcionarios
de indeportes Tolima, 217 ciclistas masculinos y 60 ciclistas femeninos.

Liga: Liga De Ciclismo del Tolima.

Se realiza la competencia ciclistica la vuelta al Tolima 2020 organizada por la gobernacion
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del Tolima e Indeportes Tolima, tuvo una participacion de 17 equipos en la rama
masculina y femenina, con un total de 277 deportistas, 217 hombres y 60 mujeres; Tuvo
como recorrido en la 1 etapa Ibagué-Guamo-lbagué, en la 2 etapa Ibagué-Libano, en la 3
etapa Mariquita-Alvarado-Fresno y en la 4 etapa circuito en lbagué. Se realizé por parte
del area biomédica el apoyo fisioterapéutico y la asistencia al médico deportologo a la
vuelta al Tolima, donde se ejecutaron ciertas tares como: Control de tamizaje antes de la
competencia, apoyo a la capsula Covid haciendo respetar los protocolos de bioseguridad,
apoyo fisioterapéutico durante la competencia en caso de caidas y por ultimo se presto la
atencioén a los deportistas lesionados en post-competencia.

Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 43 personas
Total, Poblacion Impactada Eventos: 397 personas

TOTAL, GENERAL: 440

TOTAL,
FISIOTERAPIA:
1.149
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Luz Enid Maldonado Psic6loga

Responsable: Luz Enid Maldonado Lopez

Profesidn: Psicdloga
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna: comunab

Lugar: Club de Billar y Europa Billar
N. © Asistentes: 6

Liga: Billar

MED!BAS %S PARAPROT EGERNDS DE:

FYITE TOGARSE
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v' Acompafamiento psicolégico a Andrea Cardona de la liga de Billar
v' Acompafamiento psicoldgico Liga de Pesas
"EL TOLIMA NOS UNE"
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Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna: comuna 3
Lugar: Indeportes

N. © Asistentes: 5

Liga: Pesas

v Atencion Psicolégica a dos deportistas de la liga de pesas: Miguel Angel Flores
Natalia vera

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares)

Municipio: Ibagué
Vereda o Comuna: 3
Lugar: visitas Domiciliarias

Asistentes: 5
Liga: Ciclismo

v Tres visitas para atencion psicologica al profesor Edgar Tique y Rodolgo Tique

v Atencion psicoldgica a Rodolfo Tique de ciclismo pre competencia vuelta al Tolima
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EVENTOS REALIZADOS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna: comuna5y 11

Lugar: club de Billar y Estadio Manuel Murillo Toro
N.° Asistentes:12

Ligas; Billar y Pesas

v" Acompafamiento y asistencia psicologica a Rociao Aguiar Flores y Andra Cardona
gue se encontaban en competencia de manera virtual.
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Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna: comuna 11
Lugar: Estadio Manuel Murillo Toro
N.° Asistentes: 4

Ligas; Pesas

Acompafiamiento campeonato virtual Liga de pesas

Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 11

Total, Poblacién Impactada Grupos No Regulares: 29 (24 asistentes a los a los
eventos realizados y 5 de actividades no regulares)

Total, Poblacion Impactada Eventos: 3

TOTAL, GENERAL PSICOLOGIA: 353
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Néstor Adolfo Manjarrez Diaz (Médico Deportdlogo)
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué

Lugar: Estadio alterno Parque Deportivo

N.° Asistentes: 30 personas (25 futbolistas, 1 técnico, 1 asistente técnico, 1 preparador
fisico, 1 kinesiologo)

Liga: Liga de Futbol del Tolima (Seleccién Infantil)

Se realiz6 visita de campo a la seleccion infantil de Futbol del Tolima que nos
representara en la semifinal nacional en el mes de Noviembre, el dia 2 de Octubre junto al
metodologo Carlos Andrés y el fisioterapeuta Daniel Andrade. Se valoraron 6 deportistas
con diferentes lesiones osteomusculares y se colocaron vendajes neuromusculares y se
programo un futbolista para sesiones de fisioterapia.

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué, Guamo, Libano, Fresno

Lugar: Carreteras del sur y norte del Departamento del Tolima

N.° Asistentes: 397 personas (120 personas entre logistica, cuerpo meédico, funcionarios
de Indeportes ,217 ciclistas masculinos y 60 ciclistas femeninos)

Liga: Liga de Ciclismo del Tolima

Se realiz6 asistencia médica a la Vuelta Ciclistica del Tolima durante las 4 etapas del 8 al
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11 de octubre. Se atendieron en carrera 25 ciclistas que tuvieron diversos accidentes, se
remitieron 4 ciclistas a diversos centros hospitalarios sin gravedad que pusieran en riesgo
la vida, ademas, se prestd apoyo a la capsula Covid haciendo respetar los protocolos de
bioseguridad.

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué

Lugar: Club Recreacafé

N.° Asistentes: 9 personas (7 deportistas, 1 entrenador, 1 preparador fisico)
Liga: Liga de Tenis del Tolima

Se realizé visita de campo el dia 16 de Octubre, junto al grupo del area biomédica y el
metoddlogo Carlos José; se atendieron 3 deportistas y se programaron valoraciones de
deportistas apoyados y se entregaron vitaminas y ayudas ergogénicas
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Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 34 deportistas
Total, Poblacion Impactada Eventos: 436 personas

Total, poblacion atendida por el centro de rendimiento integral Tolimense 1.115
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